
Algemene voorwaarden Voorbereidingslessen & Privecursus Ontspannen en vol 

vertrouwen bevallen 

Er wordt gestimuleerd om altijd bij de lessen/cursus aanwezig te zijn, ook als de cursist erg 

moe is. Dit kan juist een moment zijn voor de cursist om tot zichzelf te komen. De les/cursus 

wordt als zeer goed ervaren voor rust en ontspanning. 

 

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle diensten (lessen en cursussen) van 

‘Guiding Gaia’.  

 

2. Guiding Gaia is een eenmanszaak in eigendom van Samantha L. van Praag, ingeschreven onder 

de handelsnaam ‘Guiding Gaia’, bij de Kamer van Koophandel te Amsterdam onder  

nr: 84406488. 

 

3. Samantha van Praag is docente en opgeleid tot zwangerschapscoach. De zwangere vrouw, die 

zich heeft ingeschreven voor de dienst en de betaling hiervan heeft overgemaakt, is cursist bij 

Guiding Gaia. Bij de privécursus mag een partner ook deelnemen als cursist. 

 

4. De lesstof in de groepslessen zowel als in de privecursus, wordt gegeven door Samantha van 

Praag. De lessen bevatten elementen uit dru-yoga, hypnobirthing en mindfulness en leren de 

cursist hoe zij ontspannen en vol vertrouwen door haar zwangerschap kan gaan zowel als haar 

bevalling. De voorbereidingslessen worden gegeven in een groep van maximaal 12 zwangeren.  

Er wordt een minimale afname van 9 groepslessen aangeraden om goed voorbereid te zijn 

op de bevalling. Hoe meer lessen er gevolgd worden, hoe meer ontspannen de cursist de theorie, 

kennis en positieve mindset eigen kan maken. 

 

5. Inschrijving voor proefles, voorbereidingsles en privecursus, geschiedt rechtstreeks via de 

website: www.guidinggaia.com. Na betaling ontvangt de cursist een bevestiging via e-mail en is 

er een wederzijdse verbintenis tussen ‘Guiding Gaia’ en cursist. 

 

6. Na het volgen van een proefles wordt de cursist uitgenodigd om een lessenreeks aan te 

schaffen in de webshop. Met een afname van minimaal 14 of meer lessen bereik je het beste 

resultaat. 

 

7. De cursist neemt het minimale aantal lessen of meer af tot twee weken aan je uitgerekende 

datum.  

 

8. Een proefles kost €12,75. De cursist mag één keer een proefles volgen. Een voorbereidingsles 

kost €14,75. De cursist betaalt per les. De privécursus kost €399,00 en wordt in zijn geheel 

betaald. De prijs van de proefles, voorbereidingsles en privécursus is inclusief btw maar exclusief 

inschrijfgeld/administratiekosten. Inschrijfgeld/administratiekosten bedragen eenmalig €15,00. 

Prijzenwijzigingen voorbehouden.  



 
9. De cursist betaalt de proefles, voorbereidingslessen en privécursus rechtstreeks via de 

website van Guiding Gaia. De cursist kan alleen betalen via Ideal. Na het betalen van een 

proefles, reeks voorbereidingslessen of de privécursus ontvangt de cursist een factuur en is 

haar plek in de les/cursus definitief. 

 
10. Indien het voor de cursist niet mogelijk is om de les op afgesproken datum en tijdstip bij 

te wonen, dan dient zij zich zo snel mogelijk af te melden via sms: op het nummer  

06-33500750, of via email: info.guidinggaia@gmail.com  

 

11. Als de cursist na inschrijving, zich voor een les afmeldt (persoonlijke afspraken of ziekte), 

kijken we of binnen een week, in een andere les de les ingehaald kan worden. Mocht dit niet 

lukken, dan komt de les te vervallen. Als de les vervalt is er geen recht op teruggave van geld.  

 

12. Als je eerder wil stoppen met de lessen, krijg je geen teruggaaf van lesgeld. Met 

uitzondering van de volgende redenen: ziekenhuisopname, complicaties m.b.t de baby, op 

doktersadvies of met ernstige bekkenklachten, laatste beide met dokters/therapeut verklaring. 

 

13. De docent behoudt zich van het recht een les of dienst te annuleren bij overmacht.  

De docent zal zich inspannen om de cursist de mogelijkheid te bieden de les alsnog te volgen 

of te zorgen voor vervanging. Lukt dit niet dan heeft de cursist recht op teruggave van geld. 

 

14. Mocht je eerder dan de uitgerekende datum bevallen, dan krijg je het resterende bedrag 

van de lessen terug na ontvangst van het geboortekaartje. 

 

15. Als de docent vakantiedagen heeft of andere verplichtingen en geen invalkracht heeft 

gevonden dan schuiven vanzelfsprekend de lessen door. Als daardoor lessen overgehouden 

worden na de uitgerekende datum en bevalling, vindt restitutie plaats, na ontvangst van het 

geboortekaartje.  

16. Het kan voorkomen dat de cursist niet van haar eigen docent les krijgt, dit i.v.m. vakantie, 

ziekte, of andere werkzaamheden. 

 

17. De docent zal de door de cursist verstrekte informatie vertrouwelijk behandelen.  

De cursist dient de door andere cursisten en docent verstrekte informatie vertrouwelijk te 

behandelen. ‘Guiding Gaia’ conformeert zich aan de geldende privacywetgeving (en aan het 

privacy-statement zoals opgenomen op de website www.guidinggaia.com). 

 

18. Wanneer de docent met een cursist, documenten met inhoudelijke lesstof deelt, dient de 

cursist verstrekte informatie vertrouwelijk te behandelen en niet te delen met derden.  

 

19. Cursist dient zelf in te schatten of deelname aan de cursus of lessen mogelijk is. De cursist is 
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zelf verantwoordelijk voor haar lichaam en kindje. Bij lichamelijke klachten, dient de cursist dit 

bij de docent te melden en zal zo worden geadviseerd naar een specialist te gaan. Guiding Gaia 

kan niet verantwoordelijke gesteld worden voor lichamelijke klachten, ongevallen of 

complicaties.  

20. De vaste docent, Samantha van Praag (of invalkracht), geeft geen medisch advies en mag 

dit ook niet geven vanwege niet gevolgde medische opleiding. Indien cursist medisch advies 

wenst, dient zij zich te richten tot de verloskundige of behandelend arts. Vaste docent geeft 

wel en mag toelichting geven over medische termen die tijdens de bevalling gebruikt kunnen 

worden.  

 

 

 


